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Esta comunicacién quiere presentar y transmitir desde el encuadre de un
CDIAP, que una herramienta como la interconsulta permite pensar en el
concepto de prevencidn en primera infancia.

El CDIAP Aspronis es un centro que forma parte de la cartera de servicios
de la Fundacién Privada Aspronis, y se define como dispositivo clinico y de
atencion precoz que ofrece asistencia a los nifios y nifias de 0 a 6 afios de
edad y a sus familias, a través del servicio publico y universal llamado
Servei d’Atencié Precog, y se encuentra integrado en la red sectorizada de
Cdiaps, en la modalidad de concierto de servicios publicos, del
Departament de Treball, Afers Socials i Families de la Generalitat de
Catalunya.

(A partir de ahora voy a utilizar el genérico “nifio” para referirme a nifios y
nifias)

El CDIAP parte de un modelo asistencial que tiene en cuenta el trabajo de
atencion directa con el nifio y su familia, y el trabajo de apoyo a la
atencién primaria y coordinaciéon. A su vez tiene por objetivo articular
estos dos aspectos, bajo las coordenadas de ofrecer una atencidon
preventiva, terapéutica e integral, dentro de un equipo multidisciplinario
que realiza un abordaje interdisciplinar del desarrollo global del nifio.

La finalidad de este trabajo de apoyo a la atencién primaria se dirige a
todas aquellas instituciones y profesionales que forman parte de la red
sanitaria, educativa y social de nuestra zona de actuacién. Consiste en la
deteccidn precoz, de las dificultades y problemas en el desarrollo del nifio
y, también, de la contencién y filtraje de la demanda del profesional.

Esta accion refleja la tarea institucional con los diversos equipamientos de
los diferentes dmbitos, y fomenta la coordinacién a partir de un trabajo
conjunto que permite mejorar las responsabilidades de cada uno, pero
tiene en cuenta la multifactoriedad de los problemas y, como tales, que
sean tratados desde la multidisciplinariedad, desde un enfoque que
implique eficacia y eficiencia y que no sea iatrogénico.
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Asimismo esta accion se lleva a cabo a través de una determinada
herramienta: la interconsulta que ayuda a construir espacios de
intercambio profesional entre equipos especializados y equipos de
atencion primaria que pertenecen a los ambitos referidos anteriormente,
y contribuye a una mejora del desarrollo infantil en su mds amplia
terminologia, permitiendo establecer criterios comunes de alerta en
relacion a este desarrollo global del nifio pequefio, asi como establecer
elementos de prevencion relacionados con el dmbito de salud mental y la
crianza en estos primeros afios de vida.

El establecimiento de programas de apoyo a la atencién primaria son los
que ofrecen soporte a la interconsulta, teniendo como primer objetivo:

a) Realizar una deteccién y derivacion con las siguientes finalidades:

Promover una tarea preventiva a través de la deteccién de
elementos que indiquen signos psicopatologicos y/o trastornos del
desarrollo.

Establecer criterios de derivacion y propiciar la orientacién y
derivacién adecuada de los casos pertinentes.

Y como segundo objetivo:
b) Ofrecer un espacio de apoyo con la finalidad de:

Fomentar y realizar interconsultas entre los profesionales, y
promover el andlisis de casos que presentan seiiales de alerta en su
desarrollo, factores de riesgo significativos y elementos de
vulnerabilidad tanto del nifio como de la familia, incorporando,
también, los factores de proteccién existentes.
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Voy a referirme, ahora, a uno de los programas de apoyo a la atencidn
primaria. Concretamente el Programa de Prevencién y Deteccién dirigido
a los nifios escolarizados en la etapa de educacién infantil 0-3 afios que
abarca las escuelas infantiles municipales de la comarca de la Selva y otros
5 municipios de la comarca del Maresme de Catalufia. En total son 28
escuelas infantiles con un promedio de 1500 nifios escolarizados durante
cada curso escolar.

Los profesionales del CDIAP encargados de llevar a cabo el programa son
aquellos que tienen por funcidén atender a los nifios y sus familias desde
una vertiente clinica.

Cada profesional tiene a su cargo un determinado nimero de escuelas
infantiles y se desplaza “in situ” para mantener, durante el curso escolar,
una serie de reuniones con el equipo educativo (horquilla entre 3y 5).

La dindmica de la que se parte es la siguiente:

- Seran las educadoras que a partir de sus “DECIRES” exponen su
preocupacion o dudas respecto al desarrollo global de un nifio.
Valoramos significativamente que la demanda expuesta por la
educadora pueda ser “hablada”, a través de una formula dialéctica,
férmula que permite un trabajo de elaboracion y que facilita la
interaccién y intercambio a partir de procesos de escucha vy
reflexion conjuntos. El hecho de hablar a otros permite pensar,
estructurar, sopesar. La educadora establece un compromiso con lo
que se dice del nifio y su familia.

- A partir de este material, caso a caso, el profesional clinico sera el
encargado de analizar aquellos aspectos mads significativos o
relevantes, que faciliten el discernimiento y la diferenciaciéon de
aquellas dificultades o conflictos que puedan ser transitorios, que
son propios del desarrollo, de otros que puedan comportar
elementos de dificultad en el desarrollo o elementos de base
psicopatoldgica. Por lo tanto el profesional clinico es el que tiene
por funcidn ayudar y ofrecer apoyo a las educadoras que se
encuentran en primera linea en contacto con las familias y sus hijos.
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- El trabajo conjunto permitira decidir aquellos casos en los que se
establece una opciéon de alta por la no consideracién de los
elementos expuestos, y una opcién de seguimiento o una opcion

de derivacidn, segun sea la valoracién efectuada.

En los casos de seguimiento se podra ampliar la informacién que se
dispone a través de entrevistas con la familia o con la observacién y
escucha de forma mas precisa del nifio. También serd interesante
ofrecer por parte del profesional clinico orientaciones y Ila
posibilidad de sugerir posibles intervenciones concretas y mads
ajustadas para que sean llevadas a cabo por los propios
profesionales de la escuela infantil.

En los casos de derivacion se tendra en cuenta que es una decision
importante que traera consigo un cuidado especial en el hecho de
prepararla , dado que corresponderd a la educadora informar a la
familia de unos signos o sefiales de alerta que anuncian una
dificultad o una posible problemdtica a nivel de desarrollo de su
hijo.

Por ultimo, y a modo de conclusiones cabe destacar lo siguiente:

- Lainterconsulta como herramienta de trabajo con los profesionales
de la escuela infantil 0-3 afios permite una accién preventiva para
asi promover y facilitar una mejor adaptacion del entorno a las
exigencias de las tensiones internas no reguladas de un nifio en
estas edades.

- La accion de prevencion planteada desde esta perspectiva comporta
que se haya de “hablar” de aquello que produce preocupacion,
duda, malestar,...,, y implica intentar nombrarlo y situarlo en un
determinado contexto.
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- Es importante propiciar desde el ambito de la escuela infantil la
prevencién de elementos relacionados con la salud mental y el
fomento de una mayor sensibilizaciéon en relacién al desarrollo
global durante estos primeros afios de vida.

- Las primeras sefiales de alerta o signos significativos en el desarrollo
de un nifio no los suele realizar el profesional especialista sino que
es el profesional de primera linea quien los detecta, y por
consiguiente serd importante emprender acciones informativas y
formativas para estos profesionales para asi lograr una mejor
deteccion de las dificultades o problemas que surjan.

- Un objetivo imprescindible de prevencion en primera infancia tiene
que contemplar el acompaiiamiento del nifio en sus avances
durante el desarrollo, y a su vez apostar por el apoyo, en el periodo
de crianza, a la familia.

- la interconsulta vista en el marco de la prevencion facilita el
conocimiento entre equipos y profesionales diversos, y por otra
parte facilita una coordinacion mas fluida entre ellos.

- Asimismo, una pequefia mirada estadistica de datos registrados de
este programa durante los ultimos 5 afios (septiembre 2013 a
septiembre 2018) a partir de una poblacion diana aproximada de
7500 niflos, nos informa que:

a) Se han realizado un 6,4% de interconsultas, por parte de las
educadoras de la escuela infantil.

b) De estas, un 3% se ha considerado la opcién de alta; un 1% se ha
considerado la opcién de seguimiento; y un 2,4% la opcion de
derivacién al CDIAP, a lo que ha seguido algun tipo de tratamiento
individualizado, en su gran mayoria, a partir de una primera
impresion diagnostica del nifio y su familia.
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Y ya para terminar, quisiera transmitir que la atencién que se pueda
dedicar en este periodo de primera infancia la podemos considerar como
unos momentos privilegiados para llevar a cabo una tarea preventiva que
comporte una promocion de la salud integral en un ser que se halla en una
situacion de absoluta vulnerabilidad y dependencia de la persona que
ejerce los cuidados, y si es necesario una tarea terapéutica que permita
poner en marcha las capacidades y construccién subjetiva del nifio.

Por tanto, como profesionales que nos interesa y fascina el proceso de
desarrollo y construccién de este ser vivo en sujeto humano, tenemos la
tarea de sensibilizar, informar, orientar y contribuir a la formacion
conjunta de aquellos otros profesionales que trabajan en primera linea
con los nifos, favoreciendo espacios de reflexion y elaboracién para
incidir en el futuro proceso del desarrollo desde una vertiente
biopsicosocial.

Muchas gracias por su atencién y escucha. Y transmitirles que me
encuentro a su disposicién para ampliar informacién, aclarar dudas o lo
que ustedes consideren.

Noviembre 2018.
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